
[bookmark: _h0t83ot8cvuy]Chestionar de Autoevaluare


[bookmark: _i9sv33b450j0]Instrucțiuni generale
Acest chestionar te invită să reflectezi asupra activității tale din perioada evaluată. Scopul său este să evidențieze realizările, provocările, contribuțiile și nevoile de dezvoltare. Răspunsurile tale vor fi baza pentru discuții constructive și planuri de acțiune.

[bookmark: _4dkgxo8xjj5c]Secțiunea 1: Întrebări deschise

(1) Care consideri că au fost cele mai importante realizări ale tale în această perioadă?


(2) Ce obiective nu au fost atinse și care au fost obstacolele întâmpinate?


(3) Care a fost cea mai mare provocare profesională și cum ai gestionat-o?


(4) Ce competențe sau abilități simți că ai dezvoltat în această perioadă?


(5) În ce domenii consideri că ai nevoie de sprijin sau dezvoltare profesională?


(6) Cum consideri că se compară performanța ta cu așteptările stabilite la începutul perioadei?


(7) Ai propus sau implementat vreo îmbunătățire în activitatea ta sau a echipei? Dacă da, descrie impactul.


(8) Cum ai descrie colaborarea ta cu managerul direct?


(9) Ce obiective ți-ai propune pentru perioada următoare?


(10) Ce te-ar motiva să rămâi și să te dezvolți în cadrul companiei?

[bookmark: _qu096j9316e4]Secțiunea 2: Evaluare pe scală (1–5)
Instrucțiuni: Bifează pentru fiecare afirmație scorul care reflectă cel mai bine percepția ta.
1 = Deloc adevărat l 5 = Complet adevărat

	Nr.
	Afirmație
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Am înțeles clar obiectivele rolului meu
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2
	Mi-am îndeplinit responsabilitățile la timp și cu acuratețe
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3
	Am colaborat eficient cu colegii din echipă
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4
	Am contribuit la obiectivele echipei/departamentului
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5
	Mă simt motivat(ă) și implicat(ă) în munca mea
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6
	Consider că performanța mea a fost recunoscută
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7
	Mă simt susținut(ă) de managerul direct
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8
	Îmi doresc să cresc în cadrul organizației
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



[bookmark: _b3e1p1dc8nnq]Secțiune finală (opțională)
Comentarii suplimentare: Ai ceva ce ai dori să adaugi și nu a fost acoperit în întrebările de mai sus?




Perioada evaluată: 
Nume angajat: 
Departament: 
Rol: 





